
Praxis Prof. Dr. Krammer & Kollegen

Gastroenterologie & Ernährungsmedizin
am End-und Dickdarmzentrum Mannheim

Ihr Untersuchungstermin:

	 , der	

Uhrzeit: 

SANFTE VORBEREITUNG
FÜR DIE (SPÄT)KOLOSKOPIE

(sanfte Darmspiegelung , *spät)

Praxis Prof. Dr. Krammer & Kollegen
Gastroenterologie & Ernährungsmedizin

am End-und Dickdarmzentrum Mannheim

Sanfte Vorbereitung
für die Koloskopie

  (sanfte Darmspiegelung*)

Ihr Untersuchungstermin:

__________________, der _____________

Uhrzeit: ____________________________

Ich verspreche Ihnen eine Untersuchung von höchster  
Qualität, Sicherheit, Hygiene und Patienten-Komfort.
Ich danke Ihnen für Ihre Mitarbeit und Ihr entgegengebrachtes 
Vertrauen.

			   Prof. Dr. med. H. Krammer

Magen-Darm Praxis - Prof. Dr. med. H. Krammer
am End- und Dickdarmzentrum Mannheim

Endoskopie – Gastroenterologie – Proktologie – Ernährungsmedizin

Bismarckplatz 1 (am Hbf.) * D- 68165 Mannheim

Tel.: 0621 / 401011 * Fax: 0621 / 401012

info@magendarm-zentrum.de * www.magendarm-zentrum.de

Einladung

ANOREKTALER
ENDO-SONOGRAPHIEKURS

in Mannheim

Anorektaler Endo-Sonographiekurs

ANFAHRT

Anorektaler Endo-Sonographiekurs

ANMELDUNG

Anorektaler Endo-Sonographiekurs

E INLADUNG

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

die anorektale Endo-Sonographie ist eine Untersuchungstechnik,
mit der die Diagnostik und – mit der endosonographisch ge-
steuerten Punktion – auch die Therapie anorektaler und perirek-
taler Erkrankungen erweitert wurde. Etabliert ist diese Methode
vor allen bei Staging und der präoperativen Einschätzung von
Rektumtumoren. Bei relativ leichter und schneller Erlernbarkeit
der Standard-Endosonographie bedarf es doch der Erfahrung,
um seltene Befunde richtig zu interpretieren, oder diese 
Untersuchungsmöglichkeit bei neuen Indikationen einzusetzen.

Der Grundkurs soll die Gelegenheit bieten, sich mit der ano-
rektalen Endo-Sonographie vertraut zu machen, ihre Möglich-
keiten kennenzulernen, bestehendes Wissen zu vertiefen und 
in der Diskussion Probleme und Schwierigkeiten zu erörtern.

Der Aufbaukurs wird für Kollegen aller Fachrichtungen mit Er-
fahrung auf dem Gebiet der anorektalen Endo-Sonographie 
angeboten. Neben der Vorstellung der neuesten Gerätetechno-
logie soll der Aufbaukurs die Gelegenheit bieten, Erfahrungen 
auszutauschen, seltenere oder schwierige Befunde vorzustellen
und neuere Entwicklungen zu zeigen. Insbesondere in der Fistel-
und Inkontinenzdiagnostik sind die endosonographischen Unter-
suchungsmöglichkeiten in den letzten Jahren verbessert worden.

Am Nachmittag des ersten Kurstages besteht die Möglichkeit,
praktische Erfahrungen in der anorektalen endosonographischen
Untersuchung zu sammeln.

Am zweiten Kurstag kann am Nachmittag die Theorie in prakti-
sche Untersuchung am Probanden umgesetzt werden sowie 
die endosonographisch gesteuerte Punktion und Biopsie erlernt
und am Modell geübt werden.

Wir laden herzlich zur Teilnahme ein.

PD Dr. D. Bussen Prof. Dr. M. Sailer
Mannheim Hamburg

Für die freundliche Unterstützung danken wir :

Ich habe mich für folgende Kurseinheiten angemeldet:

Grundkurs am Freitag, 11. Februar 2011

Aufbaukurs am Samstag, 12. Februar 2011 

Anorektaler Endo-Sonographiekurs

Ich nehme teil am

Grundkurs am Freitag, 11. Februar 2011
Aufbaukurs am Samstag, 12. Februar 2011

Ich bezahle die Teilnahmegebühr von 250,– � pro Kurstag

per Überweisung per Scheck

Endosonographische Erfahrung
keine
erste Erfahrungen
regelmäßige Untersuchungen
Ich möchte die Methode kennenlernen
Ich möchte die Methode in Zukunft anwenden
Ich möchte weitere Erfahrungen sammeln bzw. austauschen

Ich bin Fachbereich
Assistenzarzt Chirurgie
Oberarzt Innere
Chefarzt Radiologie
Praxisinhaber _____________________

Datum, Stempel, Unterschrift

– mit dem Zug
bis Hauptbahnhof Mannheim, dann ca. 2 Minuten Fußweg

– mit dem Auto
P Parkgarage unterm Hbf
P Parkhaus Reichskanzler-Müller-Straße/Ecke Keplerstraße

End- und Dickdarmzentrum

MANNHEIM
DEUTSCHES END- UND
DICKDARM ZENTRUM

12. und 13. November 2010

End- und Dickdarmzentrum
Mannheim

Seminarraum



EIN GUT GEREINIGTER DARM IST IHR BEITRAG 
FÜR EINE ANGENEHME UND ERFOLGREICHE 
UNTERSUCHUNG!

AM TAG VOR DER UNTERSUCHUNG:

•	Nehmen Sie nur ein flüssiges Abendbrot zu sich 
	 (z.B. Brühe oder Suppe)

•	Um ca. 22 Uhr nehmen Sie die zwei Abführtabletten ein

AM TAG DER UNTERSUCHUNG:

•	Nichts mehr essen bis zur Untersuchung

•	Um ca. 7 Uhr trinken Sie den ersten Liter MOVIPREP  
	 innerhalb von 1-2 Stunden. Dazu füllen Sie Beutel A und 	  
	 Beutel B in 1 Liter Wasser und verrühren alles gut. Versuchen  
	 Sie, alle 10-15 Minuten ein Glas zu trinken. Leicht gekühlt  
	 kann die Trinklösung bekömmlicher sein.
	
	 Anschließend trinken Sie bitte ca. 1 Liter frei gewählte, klare  
	 Flüssigkeit (Wasser, Tee, klare Säfte, Soft Drinks).

•	Um ca. 10 Uhr trinken Sie den zweiten Liter MOVIPREP.  
	 Auch hier werden wieder Beutel A und Beutel B in 1 Liter  
	 Wasser aufgelöst und verrührt.

•	Anschließend trinken Sie bitte wieder ca. 1 Liter frei gewählte 
	 klare Flüssigkeit (Wasser, Tee, klare Säfte, Soft Drinks).

•	Am Ende muss leicht gelbliche Flüssigkeit ohne Rückstände 
	 ausgeschieden werden.

•	Zwei Stunden vor der Untersuchung sollte nichts mehr 
	 getrunken werden.

Bitte bringen Sie zur Untersuchung einen Bademantel oder ein 
großes Handtuch mit. 

Medikamente können in der Regel wie bisher eingenommen 
werden. Informieren Sie uns aber, ob Sie Medikamente zur 
Blutverdünnung einnehmen, da diese in der Regel nach Absprache 
mit Ihrem Hausarzt oder uns rechtzeitig abgesetzt werden.

Manchmal kann es durch das Abführen zu einer harmlosen 
Hautreizung am After kommen. Das Auftragen einer Haut-
schutzcreme hilft dann effektiv.
Im Falle, dass Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können,  
informieren Sie uns unbedingt spätestens 48 Stunden vor der 
Untersuchung. Ansonsten entstehen Ihnen unnötige Kosten 
und für andere Patienten Wartezeiten.

Sanfte Koloskopie:

•	Darmreinigung mit nur 2 Litern MOVIPREP®

•	Propofol Narkose/ Sedierung

•	Hochauflösende Videoendoskopie (Olympus)
	 mit sterilem Einwegmaterial

•	CO2- Insufflations- Endoskopie


