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SANFTE VORBEREITUNG
FUR DIE (SPAT)KOLOSKOPIE

(sanfte Darmspiegelung , “spat)

Ihr Untersuchungstermin:
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EIN GUT GEREINIGTER DARM IST IHR BEITRAG
FUR EINE ANGENEHME UND ERFOLGREICHE
UNTERSUCHUNG!

AM TAG VOR DER UNTERSUCHUNG:

® Nehmen Sie nur ein flussiges Abendbrot zu sich
(z.B. Brihe oder Suppe)

® Um ca. 22 Uhr nehmen Sie die zwei Abfuhrtabletten ein

AM TAG DER UNTERSUCHUNG:

® Nichts mehr essen bis zur Untersuchung

® Um ca. 7 Uhr trinken Sie den ersten Liter MOVIPREP
innerhalb von |-2 Stunden. Dazu fullen Sie Beutel A und
Beutel B in | Liter Wasser und verriihren alles gut. Versuchen
Sie, alle 10-15 Minuten ein Glas zu trinken. Leicht gekuhit
kann die Trinkldsung bekdmmlicher sein.

AnschlieBend trinken Sie bitte ca. | Liter frei gewdhlte, klare
Flussigkeit (Wasser, Tee, klare Safte, Soft Drinks).

® Um ca. 10 Uhr trinken Sie den zweiten Liter MOVIPREP.
Auch hier werden wieder Beutel A und Beutel B in | Liter
Wasser aufgelost und verriihrt.

® AnschlieBend trinken Sie bitte wieder ca. | Liter frei gewdhlte
klare Flussigkeit (Wasser, Tee, klare Séfte, Soft Drinks).

® Am Ende muss leicht gelbliche Flussigkeit ohne Riickstande
ausgeschieden werden.

® Zwei Stunden vor der Untersuchung solite nichts mehr
getrunken werden.

Bitte bringen Sie zur Untersuchung einen Bademantel oder ein
grof3es Handtuch mit.

Medikamente kdnnen in der Regel wie bisher eingenommen
werden. Informieren Sie uns aber, ob Sie Medikamente zur
Blutverdiinnung einnehmen, da diese in der Regel nach Absprache

mit lhrem Hausarzt oder uns rechtzeitig abgesetzt werden.

Manchmal kann es durch das Abfuhren zu einer harmlosen
Hautreizung am After kommen. Das Auftragen einer Haut-
schutzcreme hilft dann effektiv.

Im Falle, dass Sie lhren Termin nicht wahmehmen kdnnen,
informieren Sie uns unbedingt spatestens 48 Stunden vor der
Untersuchung. Ansonsten entstehen |hnen unnotige Kosten

und fUr andere Patienten Wartezeiten.

Sanfte Koloskopie:

® Darmreinigung mit nur 2 Litern MOVIPREP®

® Propofol Narkose/ Sedierung

® Hochauflosende Videoendoskopie (Olympus)
mit sterilem Einwegmaterial

® CO,- Insufflations- Endoskopie



