Informationen aus der Gastroenterologie
Der Gastroenterologe

Ihr Magen-Darm-Doktor

(26.08.2013) ,Eine problemlose Verdauung ist eine grundlegende Bedingung fur unser Wohlbefinden®, erklart Dr.
Dagmar Mainz vom Berufsverband der niedergelassenen Gastroenterologen (bng). ,Bei Beschwerden und
Erkrankungen hilft der Gastroenterologe, der Spezialist fur Magen-, Darm- und Lebererkrankungen.*

Der Darm ist — nach der Haut - das gréfte Organ des Menschen. Es ist ganz normal, dass sich die Schleimhaute
des Verdauungssystems im Laufe des Lebens veradndern. So entstehen im Darm beispielsweise Divertikel oder
Polypen. Solche Veradnderungen kénnen zu Erkrankungen mit gravierenden Folgen fuhren, wenn nicht rechtzeitig
vorbeugend oder therapeutisch eingegriffen wird.

Die Leber ist nicht nur das wichtigste Organ zur Entsorgung schadlicher Stoffe, sondern dartber hinaus von
zentraler Bedeutung fur viele Stoffwechselprozesse. Sie ist ein ausgesprochen leistungsstarkes, aber auch ein
sehr belastetes Organ. Uberbeanspruchung z.B. durch Alkoholkonsum oder Fetteinlagerung oder die gar nicht so
seltenen Infektionskrankheiten kénnen Konsequenzen bis hin zum Organversagen haben.

Darm- und Lebertatigkeit sind nur zwei Beispiele fir robuste Kérperfunktionen, deren reibungslose Arbeit unser
Wonhlbefinden sicherstellt. Sie sind aber auch Beispiele fur Organe, die bei Schadigungen typischerweise lange
Zeit keine gravierenden Beschwerden verursachen. ,Deshalb gibt es beim Gastroenterologen, dem Facharzt fir
Verdauungskrankheiten, die Méglichkeiten von Vorsorge-Untersuchungen wie Leber-Check oder Darmkrebs-
Screening, die es erlauben, Veranderungen rechtzeitig zu erkennen und durch geeignete Maflnahmen schlimme
Erkrankungen zu verhindern®, so Dr. Mainz.

Angebot an die Redaktionen: Wir bieten kompetente Gesprachspartner zu den Themen Darmkrebs, Hepatitis,
Morbus Crohn und allen anderen Erkrankungen des Verdauungstraktes. Die Mitglieder des Berufsverbandes
engagieren sich mit zahlreichen Projekten zur Versorgungsforschung fur die Verbesserung der Behandlungsqual-
itdt der Patienten. Es gibt umfangreiche Datenerhebungen zu Darmkrebs, Hepatitis und chronisch entztindlichen
Darmerkrankungen. Gerne beantworten wir bei Bedarf Fragen fur Ihre Berichterstattung. Regelmanige Informa-
tionen finden Sie auch auf unserer Internet-Seite: www.bng-gastro.de.
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